Od redakgji

Sukcesem ubiegtego wieku byto zgromadzenie dowodéw skutecznosci niektérych sposréd
farmaceutykéw w leczeniu choréb na podtozu autoimmunizacji i ustalenie zalecen do ich stosowania.
Okazato sie, ze progresja tych choréb moze by¢ powstrzymywana nawet przez kilka lat. Rozwéj nauk
podstawowych i stopniowe poznawanie patogenezy choréb rozwijajacych sie na podtozu
autoimmunizacji sktania do poszukiwania lekéw blokujacych progresje immunologiczno-zapalnego
procesu niszczenia tkanek. Biologia molekularna udostepnita nieznane dawniej mozliwosci
konstruowania lekéw nowej generacji, okreslonych nazwa lekéw biologicznych. W przeciwienstwie
do lekéw farmakologicznych blokujacych lub aktywujacych szlaki metabolizmu komérek, leki te wigza
sie z receptorami badz z czasteczkami pobudzajacymi receptory komérkowe. W konsekwencji otwiera
sie obecnie nowa mozliwos¢ sterowania aktywnoscig komérek i korygowania ich funkcji. Okoto 10 lat
temu wprowadzono do terapii chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw pierwsze antycytokinowe
leki blokujace aktywacje komérek przez czynnik martwicy guzow (TNF). Po kilku latach stosowania tych
lekéw okazato sie, ze sg skuteczne u 60-70% chorych, a przerwanie leczenia u wiekszosci leczonych
prowadzi do nawrotu choroby. Trwaja wiec nadal poszukiwania nowych lekéw biologicznych,
wykazujacych lepsza skutecznosé, wyzszy odsetek dtugotrwatych remisji oraz mozliwos¢ zastosowania
w innych uktadowych zapalnych chorobach tkanki tacznej. Do Polski preparaty te docieraja z kilkuletnim
w stosunku do krajow Europy Zachodniej op6znieniem. Nie jest to, w moim przekonaniu, powéd
do narzekania, poniewaz przed zakupieniem nowego, drogiego leku warto wiedzie¢ wiecej o jego
skutecznosci.

Zespo6t polskich ekspertéw w dziedzinie reumatologii, korzystajac z publikacji zagranicznych,
opracowat zatem zalecenia do stosowania nowego leku biologicznego o nazwie rituksymab,
przed wprowadzeniem go do urzedowego spisu lekéw. Zalecenia te pod nazwa ,konsensusu”
publikujemy na tamach naszego czasopisma.

Zmieniaja sie poglady na przyczyne ztaman kosci w przebiegu osteoporozy, wobec tego
zachecamy do lektury artykutéw na temat przebudowy kosci. Naszym zdaniem interesujace s3
rowniez prace o tematyce klinicznej wskazujgce na trudnosci diagnostyczne, a zatem i niepowodzenia
terapeutyczne w chorobach reumatycznych o nietypowym przebiegu.

Opublikowane w biezacym zeszycie sprawozdania z wydarzei naukowych sg wyrazem troski
naszych reumatologéw o promocje reumatologii w uzyskaniu wtasciwej pozycji wsrod innych dziedzin
wchodzacych w zakres choréb wewnetrznych. Zamieszczone zdjecia gosci zagranicznych, ktérych
udato sie zainteresowac polska reumatologia, dokumentuja skutecznos¢ tego dziatania.
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